ganzheitlich leben . ganzheitlich im Einklang

Kennst du das Gefiihl, aus deiner Mitte zu sein?

Wenn dein Alltag dich berfordert, du gestresst bist und innerlich Unruhe verspiirst?
Immer wieder Angste da sind? Wenn Gedanken schwirren, dein Geist ruhelos, dein Korper
mide und verspannt, deine Seele belastet ist?

Ich bin Gerlinde Luger und wirke seit 10 -Begleitung bei Uberforderung, Stress,

Jahrenals ImpulsGeberin. Mit KristallKlang, Angsten mit sich selbst und dem
SternenWissen, einfachen KorperBewegun- LebensUmfeld

gen durch Duft QiGong und Feingefiihl fiir *Kldrung bei seelischen Konflikten und
das was dir im Moment gut tut, begleite ich Harmonisierung von Beziehungen
dich ‘Losung von Blockaden, Energiefluss

Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht. Lebendig. Klang 6ffnet Rdume in dir.
Astrologische Informationen bringen dir Erkenntnisse und dadurch Bewusstwerdung tber
dich. Fiir mehr Leichtigkeit, Lebensfreude, Lebendigkeit. Gesund sein auf allen Ebenen.

Es erfiillt und begliickt mich zutiefst Menschen in gesunde Beziehungen, zu sich und ihrem
Umfeld, zu begleiten. Voller Freude, Vitalitdt und Genuss bewusst leben.

Fiihlst du dich angesprochen? Bist du neugierig? Ich freue mich auf dich. Dir zu begegnen.
herzvoll Gerlinde Luger
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ganzheitlich leben

www.gerlindeluger.at
info@gerlindeluger.at
+43 (0) 650 6990 500




